Wald. Deine Natur.

Projektsteckbrief Waldtherapie

Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Fortbildungsqualifizierung zum Waldtherapeuten in Mecklenburg-

Vorpommern

Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald MV entwickelt
zusammen mit regionalen Partnern aus Wirtschaft,
Forstwirtschaft und Wissenschaft ein praxisorientiertes
und interdisziplinares Bildungsangebot fir Berufstatige
aus den Gesundheitsberufen und ,griinen Berufen”.
Das Curriculum umfasst fiunf Module, wobei
Teilnehmende aus den Gesundheitsberufen und den
,griinen Berufen” Schwerpunktmodule durchlaufen, die
forstwissenschaftliches bzw. gesundheitliches
Basiswissen vermitteln. Eine feste Probandengruppe
(ca. 15-20 TN) wird in der Pilotphase alle Module
durchlaufen und evaluieren.

Projektlaufzeit: 09/2018 — 08/2020

EUROPAISCHE UNION
Européischer Fonds flr
regionale Entwicklung

Mecklenburg
Vorpommern

SV fut guut

Projektférderung: Europaischer Fond fir regionale Entwicklung (EFRE)

Die Gesundheitspotenziale des Waldes nutzbar machen

Der Wald bietet mannigfaltige Potenziale fiir die Gesundheit des Menschen, welche von Wellness

und Erholung liber Pravention und Gesundheitsforderung bis hin zur Therapie und Rehabilitation von

Erkrankungen reichen.

Die gesundheitsfordernde Wirkung lasst sich mit dem Begriffspaar ,,Waldbaden” und ,Waldtherapie”

beschreiben und in den Anwendungsbereichen abgrenzen. Angebote, welche primar der Pravention

und der Stressreduktion dienen, werden landlaufig dem ,Waldbaden” - dem Eintauchen in die

Atmosphare des Waldes — zugeordnet. Liegt eine konkrete medizinische Diagnose und Indikation vor,

welche durch therapeutisch begleitete MaBnahmen behandelt wird, so spricht man von

,Waldtherapie“ — Therapie im eigentlichen Wortsinne.
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Das Projekt ,Weiterbildung Waldtherapie®

Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald MV entwickelt zusammen mit regionalen Partnern aus dem
Gesundheitsbereich, der Forstwirtschaft und der Wissenschaft ein praxisorientiertes und
interdisziplindares Bildungsangebot fiir Berufstdtige aus den Gesundheitsberufen und ,griinen
Berufen®. Der berufsbegleitende Zertifikatskurs , Waldtherapie” konzentriert auf die Moglichkeiten
der therapeutischen und rehabilitativen Nutzung des Gesundheitspotenzials des Waldes. Die
Teilnehmenden lernen wissenschaftsbasiert und anwendungsorientiert, ihre Angebote und
BehandlungsmaRnahmen klientenzentriert zu planen und umzusetzen.

Projektziel

Das vorrangige Ziel dieses Projektes ist die Entwicklung und die zukiinftige Etablierung einer
Fortbildungsqualifizierung zum ,Waldtherapeuten” in Mecklenburg- Vorpommern. In einer
Pilotphase wird die 14monatige Qualifizierung themenspezifisch anhand von Modulen angeboten,
welche von einer feste Probandengruppe (20 TN) durchlaufen und evaluiert wird. Die Erprobung des
Weiterbildungsangebotes baut auf eine aktive Teilnahme der Probanden an der inhaltlichen
Weiterentwicklung und Gestaltung wahrend der Pilotphase.

Projektbeteiligte und -kooperationspartnern
a. Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, Mecklenburg- Vorpommern (SDW-MV)
Landesforst MV (Anstalt 6ffentlichen Rechts- AGR)
Landesforst MV-Waldservice und Energie GmbH
Universitat Rostock — Wissenschaftliche Weiterbildung
Universitatsmedizin Lehrstuhl fir Naturheilkunde
Baderverband MV

o

Teilnehmerstruktur Erprobungskurs

Berufsausbildung Hochschulabschliisse

Gesundheitsberufe

Grine Berufe

Gesamt

* Fachrichtungen: Ergotherapie, Physiotherapie, Psychotherapie, Kranken- und Gesundheitspflege

** Fachrichtungen: Psychiatrie, Psychologie
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Zertifikatskurs Waldtherapie

Inhalte 1 Grundlagen der Waldtherapie
2a Okosystem Wald oder 2b Gesundheitsférderung und Prévention
3 Didaktik und Methodik in der Waldtherapie
4 Praktisches Arbeiten mit Klientinnen und Klienten
5 Projektarbeit
Arbeitsaufwand und 480h — 16 Credit Points
Credits
Kosten Im Rahmen der Projektforderung aus Mitteln des Europaischen Fonds fir

regionale Entwicklung EFRE entfdllt in der Erprobungsphase die
Teilnahmegeblihr.

Kurszeitraum

01.03.2019 bis 30.04.2020

Kursort

Mecklenburg-Vorpommern

Lehr- und Lernformen

Der Zertifikatskurs ist als Blended-Learning gestaltet. Die Teilnehmenden
lernen in einer Kombination aus onlinegestiitzten Selbstlernphasen
Prasenzseminaren und Exkursion.

Abschluss und Priifung

Abschlusspriifung: schriftliche Projektarbeit

Teilnehmende aus Gesundheitsberufen schlieRen den Kurs mit dem
Zertifikat ,,Waldtherapeut” ab.

Teilnehmende ohne medizinisch-therapeutische Ausbildung erhalten ein
Zertifikat als ,,Begleiter fiir waldgestiitzte Gesundheitsférderung”.

Zielgruppen

Das Weiterbildungsangebot richtet sich zum einen an Teilnehmende aus
den Assistenz- und Pflegeberufen sowie aus therapeutischen und
medizinisch-technischen Berufen. Zum anderen sind Teilnehmende aus
den Forstwissenschaften sowie aus weiteren ,grinen” Berufen
willkommen.

Kontakt

Ines Bender
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
Landesverband Mecklenburg — Vorpommern
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