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Der Vorstand

Weiterbildungskurs ,waldgestiitzte
Gesundheitsforderung”

Die Gesundheitspotenziale des Waldes nutzbar machen

Der Wald bietet mannigfaltige Potenziale fiir die Gesundheit des Menschen, welche von Wellness und
Erholung Ulber Pravention und Gesundheitsférderung bis hin zur Therapie und Rehabilitation von
Erkrankungen reichen.

Die gesundheitsfordernde Wirkung lasst sich mit dem Begriffspaar ,Waldbaden” und ,Waldtherapie”
beschreiben und in den Anwendungsbereichen abgrenzen. Angebote, welche primar der Prdvention
und der Stressreduktion dienen, werden landldufig dem ,Waldbaden” - dem Eintauchen in die
Atmosphéare des Waldes — zugeordnet. Liegt eine konkrete medizinische Diagnose und Indikation vor,
welche durch therapeutisch begleitete MaRnahmen behandelt wird, so spricht man von , Waldtherapie”
— Therapie im eigentlichen Wortsinne.

Fortbildungsqualifizierung zum Waldtherapeuten in Mecklenburg-
Vorpommern

Im Bereich Wald und Gesundheit bietet die Landesforst MV (AGR) zwei weiterbildende Zertifikatskurse
an. Der Kurs ,,Waldgestiitzte Gesundheitsférderung” richtet sich an alle interessierten Personen, welche
den Wald als Ort und Mittel zur Erholung, allgemeinen Gesundheitsférderung und Stressmanagement
einsetzen mochten. Im Kurs ,Waldtherapie” lernen Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den
therapeutischen und pflegenden Berufen den Einsatz waltherapeutischer Interventionen fiir diverse
Zielgruppen und Indikationen.
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Waldgestutzte "Waldtherapie"

Gesundheitsforderung"

Zugang: "griine" Berufe, Padagogen, Zugang: therapeutische und pflegende
Gesundheitsberufe* Berufe**

Anwendungsber.elch: Pra\_/entlve Anwendungsbereich: Reha, Klinik,
Anwendung; allgemeine

I e o e Anwendungen mit Indikation

Abschluss (Zertifikat):

Abschluss (Zertifikat):
Begleiter fir waldgestltzte
Gesundheitsforderung Uil e

* geregelte und nicht-geregelte Heilberufe mit therapeutischem und/oder pflegenden Schwerpunkt

**geregelte Heilberufe mit therapeutischem und/oder pflegenden Schwerpunkt
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Zertifikatskurs ,waldgestiitzte Gesundheitsforderung“

Lernziele Die Absolventen des Kurses "waldgestitzte Gesundheitsforderung" kénnen waldbasierte
Programme zur Allgemeinen Gesundheitsforderung und Pravention planen, durchfiihren
und evaluieren. Dabei vermitteln sie den Klientinnen und Klienten Kenntnisse lber
gesundheitsforderliche Verhaltensweisen in Bezug auf die Risikofaktoren "Stress" und
"Bewegungsmangel" und wenden diese im Kurs an.

Inhalte 1  Grundlagen der waldgestltzten Gesundheitsforderung
Okosystem Wald
Gesundheitsforderung und Pravention
Methoden und Programme in der waldgestiitzten Gesundheitsforderung
Praktisches Arbeiten mit Klientinnen und Klienten
6  Abschlussprifung
Arbeitsaufwand und Credits 9 ECTS

u b wnN

Kosten Die Teilnahmegebiihr betragt 3500€.

Kurszeitraum Kurs 1: 01.03.2021 bis 30.08.2021 (Bewerbungsfrist: 30.01.2021)
Kurs 2: 01.05.2021 bis 30.10.2021 (Bewerbungsfrist: 31.03.2021)

Kursort Mecklenburg-Vorpommern

Lehr- und Lernformen Der Zertifikatskurs ist als Blended-Learning gestaltet. Die Teilnehmenden lernen in einer
Kombination aus (z.T. onlinegestiitzten) Selbstlernphasen, Prasenzseminaren und
Exkursion.

Abschluss und Priifung Abschlussprifung: mindliche Gruppenprifung und schriftlicher Erprobungsbericht.

Bei erfolgreichem Kursabschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat als ,,Begleiter
fur waldgestiitzte Gesundheitsforderung”.
Zielgruppen Das Weiterbildungsangebot richtet sich an Interessierte, die den Wald als Ort und Mittel
zur Gesundheitsforderung einsetzen méchten. Insbesondere richtet sich das Angebot an
Personen:
e aus den Assistenz- und Pflegeberufen sowie aus therapeutischen und medizinisch-
technischen Berufen
e im Wellness und Freizeitbereich
e ausden Forstwissenschaften sowie aus weiteren ,griinen” Berufen
e in padagogischen und sozialen Berufen.
Zugangsvoraussetzungen e Abgeschlossenes Hochschulstudium oder Berufsausbildung im Geltungsbereich des
Grundgesetzes, bzw. gleichwertige Abschliisse (nach Zentralstelle fur auslandisches
Bildungswesen ZAB)
o Aktueller Ersthelfernachweis bzw. dquivalente Nachweise.
e Fir nicht-Muttersprachler: Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2
e  Empfehlenswert: Internetzugang.

Teilnehmerzahl Es stehen 25 Kurspldtze zur Verfiigung.

Kontakt waldtherapie@Ifoa-mv.de
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In drei Schritten zu Ihrem Zertifikatskurs

e Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an

1. waldtherapie@Ifoa-mv.de.
Bewerbung

J

e Nach Prifung der Zulassungsvoraussetzung erhalten’
Sie eine Zulassung zum Zertifikatskurs. Damit ist lhr
Kursplatz fur Sie reserviert.

J
. . )
e Nehmen Sie lhren Kursplatz binnen 14 Tage
verbindlich an. Sie sind nun in den Zertifikatskurs
eingeschrieben. )
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